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Vstupni dotaznik

PROSIM O RADNE VYPLNENI

Jméno a pfijmeni:
Telefon :
Kontaktni email :
Datum narozeni:
Vyska a vaha:
Adresa bydlisté:

Zaméstnani:

1) O jakou formu spoluprace mate zajem?
a) Online
b) Osobné v fitness

c) U vas doma (pouze Praha)

2) Jaké mate zaméstnani?
a) Spise sedavé
b) Spise aktivni

c) Jsem v pohybu a i par hodin sedim

3) Kolik hodin kazdy den pracujete?
a) Méné nez 8 hod.

b) 8 hod.

c) Vice nez 8 hod.

4) Vas aktualni zdravotni stav? (popiste co nejpresnéji véetné operaci, zranéni, alergii, apod.,
aby bylo mozné pfizpUsobit cviéebni plan)
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5) Uzivate medikamenty a hormony?
a) Ne zadné neuzivam

b) Ano - jaké: ..................

6) Jakou postavu maiji / méli Vasi rodi¢e? (potrhnéte vyhovujici)
Matka - §tihla, normalni, nadvaha

Otec - stihly, normalni, nadvaha

7) Jaky mate vztah ke sportu a pohybu? (popiste co nejpfesnéji sportovni minulost i pfitomnost)
a) Nesportuji vibec

b) V mladi ano - nyni jiz ne. Od kolika do kolika let a jaké sporty?

c¢) Ano sportuji od mladi do ted - Od kolika let a jaké sporty?

) JING: e,

8) Mate zkusSenosti s trenérem?
a) Ano mam - jaké ajak dlouho? .........ccoeiiiiiiiiiiiii e,

b) Nemam Zadné zkusenosti

9) Jaké mate zavislosti? (napr.: koureni, alkohol, sladkosti, pfejidani, jiné)
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11) Vase kvalitu spanku?
a) Kvalitni spanek - spim tvrdé
b) Malo kvalitni - budim se

c) Spatny, nemohu usnout a pofadné se vyspat

12) Varite si?
a) Ne nevafim si

b) Ne nevarim si, ale jsem ochotny/a to zménit

€) Ano vafim si - jak €asto? .......oeiiniiii i,

13) Napiste mi jak vypada Vas aktualni jidelni¢ek:(vcetné presného ¢asu jidla)

a) Pracovni den:

b) Nepracovni_den:
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15) Kolik kazdy den utratite penéz za jidlo?
Snidané — do 50 K¢, 50 — 80 K¢, 100 a vice K¢
Svacina - do 50 K&, 50 — 80 K¢, 100 a vice Ké
Obéd — do 100 K¢, 100 - 180 K&, 180 a vice K&
Svacina - do 50 K¢, 50 - 80 K¢, 100 a vice K&

Vecere - do 100 K&, 100 — 180 K¢, 180 a vice K¢&

Celkem denni naklad za jidlo: ......c.ccccvvvicicieiierreceens

16) Kolik mate za posledni mésic stresu: (hodnoceni jako ve Skole od 1 do 5)
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18) Co nejpresnéji popiste Vas cil spoluprace:

20) Jak dlouho/kolikrat za tyden, si prejete spolupracovat? (napf. 2x za tyden po dobu 3 nebo
6 mésicu)

22) Co vsechno jste ochotny / ochotna pro dosazeni svych cilli udélat?
(napt. zménim jidelni¢ek, zacnu pravidelné sportovat, najdu lepsi praci..., apod.)
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23) Kde jste se o mé dozvédél/a a proc jste zvolil/a zrovha mé sluzby?

24) Kde je pro Vas nejlepsi vstupni konzultaci realizovat?

a) Osobné v NR-GM fitness - Praha 7 Privozni 937, 170 00 HoleSovice

b) Online pfes mobil

(nikde jinde to momentalné neni mozné — dékuji za pochopeni a tésim se)

25) Je néco co si prejete jeSté napsat a je to pro Vas dilezité?

Datum vypInéni: ........cccceeveeenens VasS podpiS: ..ccceeeeeecirieeeeiiieeeens

Radné vypInény dotaznik poslete na email: trener@tomaslukas.cz , ozvu se zpét nejpozdséji do 14 dnd.
Odeslanim dotazniku souhlasite, Ze Vase data mohu zpracovat a uchovavat po dobu nasi spoluprace a po-
vazuji je za soukroma.
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